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In deze les (les 2 van 2) leren leerlingen meer over het betalen van je zorgpremie en het
aanvragen van zorgtoeslag. Er wordt aandacht besteed aan de gevolgen van het niet op tijd
betalen van je zorgpremie en het voorkomen van schulden. Daarnaast leren leerlingen
wanneer je recht hebt op zorgtoeslag, hoe je dit aanvraagt en hoe je wijzigingen doorgeeft.

Duur:

45 — 60 minuten

Lesopbouw
Introductie (+/- 10 min)
Verdieping (+/- 30 min)

Afronding (+/- 5 min)

Voorbereiding

Lees de docentenhandleiding, bekijk de digibord-presentatie en het werkblad.

Benodigdheden

== Digibord met internetverbinding
= Digibord-presentatie ‘Zorgverzekering — les 1’
= Werkblad ‘Zorgverzekering — les 1’ (uitgeprint: één werkblad per leerling)

== Stappenplan zorgtoeslag aanvragen van digidingen-desk (uitgeprint: één stappenplan
per leerling)
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Doel van de lessen

Hoofdleerdoelen

1. Vergroten van de kennis van de overheidswereld

2. Vergroten van de digitale geletterdheid: informatievaardigheden en mediawijsheid

3. Vergroten van financiéle vaardigheden

4. Vergroten van de woordenschat

Subleerdoelen

P wnN R

De leerling kan in eigen woorden uitleggen wat zorgtoeslag is.

De leerling kan benoemen dat je bij Dienst Toeslagen zorgtoeslag kunt aanvragen.
De leerling kan aangeven wanneer je recht op zorgtoeslag hebt.

De leerling kan de stappen benoemen die nodig zijn voor het aanvragen van
zorgtoeslag bij Dienst Toeslagen.

De leerling weet welke wijzigingen invloed kunnen hebben op de hoogte van je
zorgtoeslag, en je moet doorgeven aan Dienst Toeslagen.

De leerling kan de gevolgen benoemen van het niet (op tijd) betalen van je
zorgpremie.

De leerling weet waar hij/zij hulp kan krijgen bij schulden.

De leerling kan woorden die te maken hebben met zorgtoeslag in de juiste context
plaatsen en uitleggen wat ze ongeveer betekenen.
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De les in stappen

Introductie (+/- 10 minuten)

= Zorgverzekering

Open de digibord-presentatie en vertel de leerlingen dat deze les in het teken staat van
‘zorgpremie en zorgtoeslag’.

= Wat heb je vorige les geleerd?

Blik samen met de klas terug op de vorige les. Wat hebben de leerlingen toen geleerd? Wat
is ze het meest bijgebleven?

Verdieping (+/- 30 minuten)

= Zorgverzekering

Bekijk de animatie ‘Zorgverzekering’ en bespreek deze klassikaal na. Wie heeft er al een
eigen zorgverzekering? Heb je alleen een basisverzekering of ook een aanvullende
verzekering? En wie heeft er wel eens gehoord van zorgtoeslag?

= 1. Wat is het juiste antwoord?
Hoeveel kost een gemiddelde zorgverzekering per maand?

Goede antwoord: c (+/- 125 euro). De hoogte van je zorgpremie is o.a. afhankelijk van de
hoogte van je eigen risico en of je wel of geen aanvullende verzekering hebt afgesloten.

= Zorgtoeslag?

Leg aan de leerlingen uit wat zorgtoeslag is. Zodra je 18 bent, heb je meestal recht op
zorgtoeslag. Dit is een bedrag dat je iedere maand van Dienst Toeslagen ontvangt om te
helpen bij het betalen van de premie voor je zorgverzekering.

= Digidingen-desk

Laat klassikaal de website Digidingen-desk.nl zien en vertel dat je hier informatie en
stappenplannen kunt vinden over verschillende thema’s. Ga naar het thema Zorgtoeslag.
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= Aan de slag!

Deel het werkblad uit en laat leerlingen zelfstandig of in tweetallen de opdrachten maken
over zorgtoeslag. Om antwoord te geven op de vragen kunnen de leerlingen zelf informatie
opzoeken op digidingen-desk.nl. Bespreek het werkblad klassikaal na.

Antwoorden:
1. Dries is 17 jaar en heeft een bijbaan. Heeft hij recht op zorgtoeslag?

Nee. Om zorgtoeslag te ontvangen moet je 18 jaar of ouder zijn.

2. Aimee is 25 jaar en verdient 20.000 euro per jaar. Heeft zij recht op zorgtoeslag?

Ja. Het jaarinkomen van Aimee ligt onder de inkomensgrens. In 2022 is de
inkomensgrens € 31.998. De inkomensgrens kan ieder jaar worden bijgesteld door de
Rijksoverheid. Meer informatie vind je hier.

3. Raiden is 18 jaar. Zijn ouders hebben een goed betaalde baan en betalen zijn
zorgpremie. Heeft hij recht op zorgtoeslag?

Ja. Zorgtoeslag is niet afhankelijk van het inkomen van je ouders. Ook als je ouders jouw
zorgverzekering betalen kun je zorgtoeslag aanvragen.

4, Melissa en Diantha wonen samen en hebben een samenlevingscontract. Ze
verdienen samen 44.000 euro per jaar. Hebben zij recht op zorgtoeslag?

Nee. Melissa en Diantha zijn toeslagpartners. Hun gezamenlijke inkomen ligt hoger dan
de inkomensgrens voor toeslagpartners. In 2022 is de inkomensgrens voor
toeslagpartners € 40.944. zijn De inkomensgrens kan ieder jaar worden bijgesteld door
de Rijksoverheid. Meer informatie vind je hier.

= Zorgtoeslag

Bekijk klassikaal de video ‘Zorgtoeslag aanvragen: 89 euro verdienen in 5 minuten’.

= 2. Wat is het juiste antwoord?
Via welke website kun je zorgtoeslag aanvragen?

Goede antwoord: A (toeslagen.nl).


https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/zorgtoeslag/content/maximaal-inkomen-voor-zorgtoeslag#:~:text=Hoe%20hoog%20mag%20mijn%20inkomen,samen%20maximaal%20%E2%82%AC%2040.944%20zijn.
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/zorgtoeslag/content/maximaal-inkomen-voor-zorgtoeslag#:~:text=Hoe%20hoog%20mag%20mijn%20inkomen,samen%20maximaal%20%E2%82%AC%2040.944%20zijn.

praktijk

d Q e j e onderwijs
digiding!

= 3. Waar of niet waar?
“Voor het aanvragen van zorgtoeslag moet je betalen.”

Goede antwoord: Niet waar. Vraag je toeslag altijd rechtstreeks aan via de website van
Dienst Toeslagen. Via Dienst Toeslagen hoef je niets te betalen. De websites
zorgtoeslag.nl en toeslagen-aanvraag.nl zijn niet van Dienst Toeslagen. Als je via deze
website je zorgtoeslag aanvraagt, ontvang je daarna een rekening van €39,50 van een
commercieel bedrijf.

= 4, Wat is het juiste antwoord?
Wat heb je nodig om zorgtoeslag aan te vragen?

Goede antwoord: C (DigiD). Hiermee kun je inloggen op websites van de overheid.

= 5. wat is het juiste antwoord?

Djai betaalt iedere maand €120 voor zijn zorgpremie en ontvangt €89 zorgtoeslag.
Hoeveel kost zijn zorgverzekering hem per maand?

Goede antwoord: C (€31)

= Zorgtoeslag

Vertel dat sommige veranderingen in je leven gevolgen hebben voor de hoogte van je
zorgtoeslag. Wijzigingen in je situatie moet je binnen vier weken aan Dienst Toeslagen
doorgeven. Dit doe je via Mijn toeslagen op de website van Dienst Toeslagen. Door je
wijziging op tijd door te geven, voorkom je dat je zorgtoeslag moet terugbetalen of dat je
(na een waarschuwing) een boete krijgt.

= 6.Jaof nee?

Luuk heeft een nieuwe baan en gaat meer verdienen. Moet hij dit doorgeven aan de
Belastingdienst?

Antwoord: Ja. Als je inkomen wijzigt, moet je dit doorgeven aan Dienst Toeslagen. Omdat
Luuk meer gaat verdienen zal hij waarschijnlijk recht hebben op minder zorgtoeslag. Als
hij zijn wijziging niet doorgeeft dan moet hij uiteindelijk de te veel ontvangen zorgtoeslag
terugbetalen.


https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/inloggen_op_mijn_toeslagen
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= 7.Jaof nee?
Suzanne is opgenomen in het ziekenhuis. Moet zij dit doorgeven aan de Belastingdienst?

Antwoord: Nee. Als je opgenomen wordt in het ziekenhuis hoef je dit niet door te geven.
Dit heeft geen gevolgen voor de hoogte van je zorgtoeslag.

- 8.Jaof nee?

Max is zijn baan kwijtgeraakt en heeft hierdoor minder inkomen. Moet hij dit doorgeven
aan de Belastingdienst?

Antwoord: Ja. Als je inkomen wijzigt, moet je dit doorgeven aan Dienst Toeslagen. Omdat
Max minder inkomsten heeft, heeft hij waarschijnlijk recht op meer zorgtoeslag.

= 9.Jaof nee?
Marcelle heeft haar rijbewijs gehaald. Moet zij dit doorgeven aan de Belastingdienst?

Antwoord: Nee. Als je je rijbewijs haalt hoef je dit niet door te geven. Dit heeft geen
gevolgen voor de hoogte van je zorgtoeslag.

= Wat zou jij doen?

Je hebt nieuwe schoenen gekocht en kunt je zorgpremie deze maand daardoor niet
betalen. Wat zou jij doen?

Mogelijke antwoorden: schoenen terugbrengen naar de winkel, schoenen online
verkopen, tijdelijk meer werken, betalingsregeling met zorgverzekeraar afspreken, geld
lenen bij vrienden of familie.

= 10. Zorgpremie betalen

Als je je zorgpremie of eigen risico niet op tijd betaalt, dan stuurt je zorgverzekeraar je
een....

Goede antwoord: A (Betalingsherinnering). Als je je premie niet betaalt dan zal je
zorgverzekeraar je betalingsherinneringen sturen. Daarnaast ontvang je zogenaamde 2-,
4- en 6-maandsbrieven, waarin de zorgverzekeraar oplossingen aandraagt en je
waarschuwt voor de gevolgen van het niet betalen van je premie.
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= 11. Zorgpremie betalen

Als je na meerdere betalingsherinneringen nog steeds niet betaalt, dan kan je
zorgverzekeraar een ..... sturen.

Goede antwoord: C (deurwaarder). Je zorgverzekeraar kan een incassobureau of
deurwaarder inschakelen. De deurwaarder mag beslag leggen op spullen, inkomen of je
bankrekening. De kosten van de deurwaarder komen extra op de rekening.

= 12. Schulden

Bekijk de website nibud.nl/onderwerpen/geldproblemen/. Waar kun je terecht voor hulp
bij schulden?

Goede antwoord: A ( De Gemeente). Als je er zelf niet uitkomt, is het belangrijk om zo
snel mogelijk hulp te zoeken bij het oplossen van je schulden. Voor gratis advies en hulp
bij het oplossen van je schulden ga je naar je gemeente. Elke gemeente heeft hiervoor
een eigen regeling.

= Schulden
Wat kun je doen om schulden te voorkomen? Mogelijke antwoorden:

= Zoek een (extra) baan voor meer inkomen.
= Zet je uitgaven en inkomsten op een rij, en kijk wat je daarvan per maand overhoudt.
= Betaal je vaste lasten altijd, ook als je krap bij kas zit.

= Maak iedere maand geld over naar je spaarrekening, al is het een klein bedrag.
Eventuele tegenvallers kun je dan zelf nog opvangen.

= Spaar zelf voor dingen die je nodig heeft, in plaats van daar geld voor te lenen. Koop
ook niets op afbetaling. Je betaalt altijd rente, waardoor je duurder uit bent.
Hetzelfde geld voor rood staan bij de bank.

= Zorg ervoor dat je goed verzekerd bent. Dit voorkomt nare, onvoorziene kosten.

= Heb je hoge rekeningen? Probeer deze dan in termijnen te betalen. Je kunt hier
afspraken over maken met de betreffende bedrijven.

Afronding (+/- 5 minuten)

= Digidingen-desk

Deel het stappenplan ‘Zorgtoeslag’ uit. Meer informatie over zorgtoeslag is te vinden op
de website digidingen-desk: informatiepunt voor jongeren.



http://www.digidingen-desk.nl/
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= Wat heb je geleerd?

Blik samen met de klas terug op de les. Bespreek de belangrijkste woorden die in dit
thema zijn behandeld.



